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An unsustainable food system

The food system accounts for %5 of total anthropogenic
greenhouse gas (GHG) emissions and 92% of humanity's
water footprint, while causing deforestation, biodiversity loss,
and impressive amounts of losses and waste from farm to
fork.

The current global transition towards diets that are higher in
energy, sugars, refined cereals, fat, and meat is reflected in the
growing incidence of chronic non communicable diseases
(NCDs) such as obesity, Type 2 Diabetes and cardiovascular
diseases, that have reduced life expectancies globally.

Consumption patterns drive food production and its impacts.
This is why a radical transformation towards healthier and
more sustainable eating habits would have substantial
benefits for the environment, economic growth, social
wellbeing and public health.

Un sistema alimentare non sostenibile

Il sistema alimentare € responsabile di circa 5 delle
emissioni antropogeniche totali di gas serra (GHG) e del
92% dell'impronta idrica dell'umanita, causando al contempo
deforestazione, perdita di biodiversita e quantita
impressionanti di rifiuti dal campo alla tavola.

L'attuale transizione globale verso diete piti caloriche e ricche
di zuccheri, cereali raffinati, grassi e carne si riflette nella
crescente incidenza di malattie croniche non trasmissibili
(NCD) come obesita, diabete di tipo 2 e malattie
cardiovascolari, che riducono le aspettative di vita in buona
salute a livello globale.

I modelli di consumo guidano la produzione alimentare e i suoi
impatti. Ecco perché una radicale trasformazione verso
abitudini alimentari piu sane e sostenibili puo creare
benefici sostanziali per l'ambiente, 'economia, il benessere
delle persone e la salute pubblica.




The SU-EATABLE LIFE project at a glance Il progetto SU-EATABLE LIFE in breve

BY EATING WELL MANGIANDO BENE
WE HELP THE PLANET AIUTIAMO IL PIANETA

The SU-EATABLE LIFE project aims to demonstrate the Il progetto SU-EATABLE LIFE mira a dimostrare il potenziale
potential of reducing CO, eq. emissions and water use di riduzione delle emissioni di CO, e del consumo idrico
related to food consumptionin Europe through the adoption connessi al cibo attraverso l'adozione di diete sane e piu

of healthy and more sustainable diets. sostenibili da parte dei cittadini europei.

The project is organized into four main activities: Il progetto e articolato in quattro attivita principali:

1  Analysis and research on sustainable diets 1  Analisi e ricerca sulle diete sostenibili

1  Pilot engagement activities in company and university 1  Attivita pilota di engagement nelle mense aziendali e

canteens universitarie

i Communication, dissemination and networking i Comunicazione, disseminazione e networking

1  Replicability and transferability of the proposed 1  Replicazione e trasferimento delle soluzioni proposte
solutions to other contexts and activities. ad altri contesti e attivita.




The SU-EATABLE LIFE project at a glance

DETAILS OF THE PROJECT

Number: LIFE16 GIC/IT/000038
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Il progetto SU-EATABLE LIFE in breve

DETTAGLI DEL PROGETTO

Numero: LIFE16 GIC/IT/000038
Location: Italia, Olanda, Regno Unito
Budget totale: 1.672.056 €

% Co-finanziamento EU: 1.003.232 €
Durata: 01/09/2018 - 28/02/2022

IL PROGRAMMA LIFE

Il progetto SU-EATABLE LIFE & stato finanziato dal
Programma Europeo LIFE. LIFE € lo strumento di
finanziamento europeo volto a sostenere i progetti di azione
ambientale e climatica in Europa.

PARTNER DEL PROGETTO

Beneficiario coordinatore:

BARILLA CENTER FOR FOOD AND NUTRITION
FOUNDATION - barillacfn.com

Beneficiari associati:

GREENAPES - greenApes.com

THE SUSTAINABLE RESTAURANT ASSOCIATION - thesra.org
WAGENINGEN UNIVERSITY - wur.nl



Food might significantly differ in its impacts.

| cibi differiscono in modo molto significativo nei loro

impatti.
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How much water is needed to produce the food we eat?

Food and water consumption

Quanta acqua serve per produrre i cibi che mangiamo?

Daily, we “eat” more water than we drink, consuming on
average:

1 2 litres of water for drinking

9 137 litres of water for domestic use

1 up to 6,000 litres of water through the food we

BEEF MANZO
eat

LAMB AGNELLO

Adopting a sustainable diet permits to save
up to 4,000 litres of water per day.

PORK MAIALE

PULSES LEGUMI

CHEESE
FORMAGGIO

POULTRY
CARNI BIANCHE

Cibo e consumo idrico

Ogni giorno, “mangiamo” piu acqua di quella

. EGGS UOVA
che beviamo, consumando in media:

FISH PESCE . .
h o . CEREALS CEREALI
1 2 litri di acqua per bere
i ?37 litri di acc.]ufal Rer uso domestico FRUIT FRUTTA \ ’ - VEGETABLES
 finoa 6.000 litri di acqua attraverso 748 l/kg VERDURA
gli alimenti che consumiamo. &« 336 Ukg

Adottare una dieta sostenibile consente di
risparmiare fino a 4.000 litri di acqua al giorno.
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SU-EATABLE LIFE key principles of a
healthy and sustainable diet

The SU-EATABLE LIFE project intends to promote the
adoption of healthier and more sustainable food habits
with the long-term objective to contribute to a substantial
reduction in GHG emissions and water saving in the EU.

For this reason, through the analysis of medical and
scientific literature, SU-EATABLE LIFE has elaborated 8 key
principles to be applied daily to improve our health as well
as to "weigh" less on the Planet, through healthy and
sustainable food choices.

| principi chiave SU-EATABLE LIFE
per una dieta sana e sostenibile

Il progetto SU-EATABLE LIFE intende promuovere l'adozione di
abitudini alimentari piu sane e sostenibili con 'obiettivo a lungo
termine di contribuire ad una sostanziale riduzione delle emissioni
di gas serra e del consumo idrico in Europa.

Per questo motivo, attraverso l'analisi della letteratura medica e
scientifica di settore, SU-EATABLE LIFE ha elaborato 8 principi
chiave da applicare quotidianamente per migliorare la

propria salute e “pesare” meno sul Pianeta,

attraverso scelte alimentari sane e sostenibili.
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Do
&)
%
i 5
Eat vegetables, fresh and dried fruit, pulses and whole grains

Mangia verdura, legumi, frutta fresca, frutta secca e cereali integrali

e =

L
=@
Moderate the quantity of dairy products
Non esagerare con formaggi, burro e latte]
<
e <5

Avoid food waste by considering your portion size
Non sprecare cibo: metti nel

piatto solo cio che ti serve




Healthy food choices are also Planet-
friendly choices

Le scelte alimentari sane sono anche
rispettose del Pianeta -

VERDURA, FRUTTA, LEGUMI, CEREALI INT.  ad ogni pasto

CARNE BIANCA, PESCE fino a tre volte/sett.
UOVA, FORMAGGIO fino a due volte/sett.
CARNE ROSSA una volta/sett.

To eat sustainably at each meal,

SU-EATABLE LIFE advice is to keep within 1000 grams
of CO2 eq. (carbon footprint) and 1000 litres of virtual
water (water footprint).

Per mantenerti sostenibile ad ogni pasto,
il consiglio di SU-EATABLE LIFE & quello di
rimanere entro 1.000 g CO, eq. (impronta di
carbonio) e 1.000 litri di acqua virtuale
(impronta idrica).
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SU-EATABLE LIFE in action

As part of the SU-EATABLE LIFE project, a series of pilot
engagement activities have been carried out at university
and company canteens, combining educational and
informative campaigns with a sustainable food offering and
the use of a dedicated digital platform to involve

people and inspire them to choose healthy and sustainable
food.

Three theoretical frameworks drove the approach and design

of SU-EATABLE LIFE: the Salutogenic Model of Health, the
everyday-life perspective on behaviour change and
Gamification.

Over the past three years, SU-EATABLE LIFE collaborated with

several partners located in Italy and UK:

~¥5~  Barifla camst:

SU-EATABLE LIFE in azione

Nell'ambito del progetto SU-EATABLE LIFE sono state
realizzate una serie di attivita pilota presso mense
universitarie e aziendali, abbinando campagne educative e
informative ad un'offerta alimentare sostenibile e
all'utilizzo di una piattaforma digitale dedicata con
['obiettivo di coinvolgere gli utenti e ispirarli a compiere
scelte alimentari sane e sostenibili.

Tre framework teorici hanno guidato l'approccio e la
progettazione di SU-EATABLE LIFE: il Modello
Salutogenico della Salute, la prospettiva di vita quotidiana
sul cambiamento comportamentale, e la Gamification.

Nel corso degli ultimi tre anni, SU-EATABLE LIFE ha
collaborato con numerosi partner in Italia e nel Regno Unito:

7 Chartwells ﬁ CITY UNIVERSITY %

So much more than fantastic food : .. LONDON
The Italian Food Company. Since 1877. .
e FELSINEA  fooditude - W Queen Mary
. O o u RISTORAZIONE FEED YOURSELF HAPPY CREFON® Pernod Ricard Uriersiy ofonden
ﬁ"@'}i . Q University of §Q\ UNIVERSITY “76 (l,lfn\ll\&gll’_scletzter
UNIVERSITA E BRISTOL \Qy GREENWICH
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5 keys areas of action in canteens

1. Food offer improvement: analysis and revision of the 5 ambiti chiave di intervento nelle mense

canteen menu, marking the most sustainable dishes with
SU-EATABLE LIFE logos (MY PLATE 4 THE FUTURE in Italy,
ONE PLANET PLATE in UK).

Offerta alimentare sostenibile: analisi e revisione dei
menu, con indicazione dei piatti pit sostenibili tramite i
SU-EATABLE LIFE (MY PLATE 4 THE FUTURE in Italia, ONE
PLANET PLATE nel Regno Unito).

2. Training of chefs and kitchen personnel on sustainable
diets and the use of the SU-EATABLE LIFE CO, and water
impact calculator.

. Formazione degli chef e del personale di cucina sulle
diete sostenibili e sull'uso del calcolatore di impatto di
CO, e consumo idrico di SU-EATABLE LIFE.

3. End-users information and education: informative
printed and digital materials for canteen users +
sustainable recipes via the SU-EATABLE LIFE sustainable

aekEss . Informazione ed educazione degli utenti finali:

realizzazione di materiali informativi stampati e digitali per
le mense + ricette sostenibili online dal ricettario SU-
EATABLE LIFE.

4. Engagement of end-users via the greenApes.com app
using the 4 P's approach (positive, playful, practical,
participatory) and gamification dynamics.

. Engagement degli utenti finali tramite 'app
greenapes.com utilizzando l'approccio delle 4 P (positivo,
giocoso, pratico, partecipativo) e tecniche di gamification.

5. Impact calculation in terms of carbon and water footprint
reduction of meals consumed at the canteen.

. Calcolo degli impatti in termini di riduzione delle
emissioni di CO, e dell'impronta idrica dei pasti consumati
nella mensa.

19
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Contorni

Spinaci a burro o
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SU-EATABLE LIFE in numbers:
results and impact

6,557 people engaged by pilot activities in
canteens in Italy and UK (Nov 2019 - Dec 2021) by 17

partners (companies, universities and caterers).

A saving of about 1.7 kgOf C02 €(. (carboon
footprint) and 1,670 litresof water (water

footprint) per person per day, compared to the daily average
impact of a EU citizen.

The estimated potential saving is up to 4.5+ tonsof
CO, eq. emissions and 4.23v m?3 of water,

considering the adoption of a sustainable diet by people
engaged in pilot activities for one year.

Engagement is a learning process that develops over
time, enabling learners to steer their way of thinking, feeling
and taking action in a more sustainable, healthful way.

Strategic partnerships for replicability and
transferability of the proposed solutions to other contexts and
activities.

SU-EATABLE LIFE in numeri:
risultati e impatto

6.557persone Coinvoltenelle attivita pilota nelle mense
in Italia e nel Regno Unito (Nov 2019 - Dic 2021) da 17

partner (aziende, universita e caterers).

Un risparmio di circa 1,7 kgdl C02 €(. (impronta di

carbonio) e di 1.670 litri di acqgua (impronta idrica)
pro-capite al giorno, rispetto all'impatto giornaliero medio di un
cittadino Europeo.

Il risparmio stimato, se le persone coinvolte nelle attivita pilota
adottassero una dieta sostenibile per un anno, potrebbe arrivare a

4.5K+ton di CO, eq.e4.23M di m3
di acqua.

L'engagement & un processo di apprendimento che si
sviluppa nel tempo, consentendo alle persone di orientare il
proprio modo di pensare, sentire e agire verso un maggior benessere
e sostenibilita.

Partnership strategiche per replicare e trasferire le
soluzioni proposte ad altri contesti e attivita.
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SU-EATABLE LIFE in numbers: SU-EATABLE LIFE in numeri:
results and impact risultati e impatto

COMMUNICATION, DISSEMINATION
AND NETWORKING

I 4events dedicated to the project
unique users website 2 7 41<+
[

press conference
views sustainable
cookbook (178 recipes)
. UK+

5 6 presentations at third-party events
cumulated impressions on social media 5 9
2 . ;K+
press releases
EU projects mapped and contacted 3 5

4 4 I news and interviews on media
database carbon and water footprint of food I

3 scientific publications
\\ replication toolkit in ENG and ITA I
3 informative videos
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Lessons learnt

U  Make everything about the food and sustainable dishes

the star of the show.

U Involve all staff, management and customers in the co-
creative, participatory process from the very beginning to
induce empowerment, sense of agency & ownership of

activities.

U  Tapinto the chef's own creativity and provide them with
impact calculation tools to adapt existing and invent

new sustainable meals.

U  Support chefs to communicate sustainability to other

staff and customers.

U  Provide a flexible, open engagement model that allows

locations to select site-relevant activities.

U  Keep activities very practical, many people learn by
doing. Provide easy tips on small actions that people can
make on-site and information on how to do this at

home.
U  Use a positive, solution-oriented communication style.

U  Promote simple, low budget sustainable and healthful

meals.
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Cosa abbiamo imparato

Rendere centrale il cibo, i piatti sostenibili sono la star dello

spettacolo.

Coinvolgere fin dall'inizio lo staff, il management e i clienti nel
processo partecipativo di co-creazione per indurre

responsabilizzazione e coinvolgimento nelle attivita.

Attingere dalla creativita degli chef e fornire loro strumenti di
calcolo degli impatti per adattare i menu esistenti e

inventarne di nuovi pili sostenibili.

Supportare gli chef nel comunicare la sostenibilita al personale

e ai clienti.

Fornire un modello di engagement flessibile e aperto che
consenta alle singole realta di selezionare le attivita per loro

piu rilevanti.

Proporre attivita pratiche, molte persone imparano facendo.
Fornire suggerimenti semplici riguardanti azioni specifiche che
le persone possono compiere in loco e indicazioni su come

attuarle a casa.

Utilizzare uno stile di comunicazione positivo e orientato alla

proposta di soluzioni.

Promuovere piatti semplici, sostenibili, salutari e

economicamente accessibili.
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And now?

Food is a powerful leverage to improve the health of people
and the planet.

The principles of a sustainable diet are consistent with those
of a healthy diet. The transition to more sustainable food
systems is much needed to reverse current dietary patterns in
the EU as well as to contribute to reduce the pressure on
natural resources and the environment.

Leveraging on the food sector is fundamental to reach the
targets of the European Farm to Fork Strategy, at the core of
the ambition to decarbonize the EU by 2050.

The experience of SU-EATABLE LIFE ||




